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La psichiatria e la psicogeriatria contemporanee stanno vivendo una fase di 

profonda trasformazione, caratterizzata dall’integrazione tra neuroscienze, 

biologia molecolare, strumenti diagnostici avanzati e innovazioni terapeutiche 

ad alto impatto clinico e organizzativo. In questo scenario, il concetto di 

vulnerabilità assume un ruolo centrale, configurandosi come elemento 

trasversale lungo l’intero arco di vita e come chiave interpretativa dei disturbi 

mentali e neurocognitivi.

Il Congresso si propone di analizzare tale evoluzione in una prospettiva sistemica, 

mettendo in dialogo ricerca traslazionale, pratica clinica e modelli assistenziali 

nei Dipartimenti di Salute Mentale.

La prima giornata affronta il continuum della vulnerabilità psicotica e dei 

disturbi dell’umore, approfondendo il contributo dell’epigenetica, della 

neuroinfiammazione e delle tecniche avanzate di imaging nella comprensione 

dei meccanismi patogenetici. L’innovazione biologica viene declinata in chiave 

applicativa attraverso l’analisi degli antipsicotici long-acting, degli algoritmi 

terapeutici nella depressione resistente e delle prospettive emergenti legate 

agli psichedelici.

In tale cornice si inserisce il workshop interattivo dedicato alla gestione del 

rischio clinico nei DSM, che integra innovazione farmacologica, psicoterapia 

e implicazioni forensi. L’obiettivo è favorire una riflessione condivisa sulla 

responsabilità professionale, sulla valutazione della vulnerabilità e sulla 

sostenibilità delle decisioni cliniche nei servizi territoriali, promuovendo modelli 

operativi coerenti con le evidenze scientifiche e con le esigenze organizzative.

La seconda giornata amplia la prospettiva alla psicogeriatria e ai disturbi 

neurocognitivi, esplorando il passaggio dalla vulnerabilità psichiatrica alla 

neurodegenerazione. L’attenzione ai segnali prodromici, ai fattori di rischio 

modificabili e ai meccanismi biologici sistemici – inclusi infiammazione e fragilità 

– si integra con le più recenti evidenze sui biomarcatori liquorali e plasmatici e con 

il contributo della valutazione neuropsicologica nella predizione di conversione. 

La medicina di precisione nei disturbi neurocognitivi rappresenta oggi una 

sfida clinica e organizzativa di primaria rilevanza: l’introduzione delle terapie 

disease-modifying impone una revisione dei percorsi diagnostici, una maggiore 

integrazione interdisciplinare e una attenta valutazione dell’appropriatezza e 

della sostenibilità nel contesto dei servizi pubblici.

Il Congresso intende pertanto offrire ai professionisti della salute mentale 

strumenti aggiornati per integrare biologia, clinica e psicoterapia nei 

percorsi di cura, interpretare la vulnerabilità come dimensione dinamica e 

stratificabile, applicare modelli di medicina di precisione nei disturbi psichiatrici 

e neurocognitivi e governare l’innovazione terapeutica all’interno di modelli 

assistenziali sostenibili. In un contesto sanitario caratterizzato da crescente 

complessità e rapide innovazioni scientifiche, l’iniziativa si propone come spazio 

di confronto ad alto profilo, orientato alla costruzione di nuovi modelli di cura 

fondati sull’evidenza, sulla personalizzazione e sull’integrazione interdisciplinare.
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Topic: Psichiatria tra innovazione biologica 
e traiettorie cliniche emergenti

9:00 Registrazione dei partecipanti

10:00 Lettura Magistrale
Meccanismi genetici di rischio per la Schizofrenia
A. Bertolino
Introduce: A. Fiorillo

9:30 Saluti delle Autorità e apertura dei lavori
D. Pentassuglia – Assessore alla Sanità Regione Puglia
T. Dimatteo – Direttore Generale ASL FG
Y. Tedeschi - Direttore Generale OO.RR Foggia
L. Miscio – Direttore Sanitario ASL FG
G. Di Sciascio - Presidente Società Italiana di Psichiatria
A. Fiorillo - Presidente Società Italiana di Psichiatria Sociale

12:00 Discussione sugli argomenti trattati

13:00 Light Lunch

10:30 Epigenetica e vulnerabilità psicotica:  
interazioni gene-ambiente e implicazioni cliniche
D. De Berardis

11:00 The Catatonic Dilemma Revisited:  
Clinical Insights and Neuroimaging Advances
F. Sambataro

11:30 Advancing care: evidence-based approaches to schizophrenia 
management and long-acting antipsychotic strategies
R.C. Wolf

I SESSIONE
IL CONTINUUM DELLA PSICOSI: BIOMARCATORI, RISCHIO 
E NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE 
Moderatori: A. Bellomo, S. Dimalta

14:00 Epigenetica e disturbi dell’umore: vulnerabilità ambientale, 
stress e modulazione dell’espressione genica
F. Nicoletti

II SESSIONE
DISTURBI DELL’UMORE: 
VULNERABILITÀ BIOLOGICA E INNOVAZIONE TERAPEUTICA
Moderatori: G. Blasi, V. Latorre



17:15 - 19:15 WORKSHOP INTERATTIVO

15:00 Psichedelici nei disturbi dell’umore: evidenze, limiti e prospettive regolatorie
G. Martinotti, M. Pettorruso

15:30 Imaging-based phenotyping nel disturbo bipolare: evidenze emergenti 
e implicazioni cliniche 
A. Di Giorgio

Gestione del rischio clinico nei DSM: tra innovazione terapeutica, 
psicoterapia e implicazioni forensi 
Coordinano: L.P. Esposto, F. Cinque

Lavoro in gruppi su 3 quesiti chiave
	 a. Come valutiamo oggi il rischio clinico nei pazienti con vulnerabilità psicotica?
	 b. Qual è il ruolo della psicoterapia integrata ai trattamenti biologici?
	 c. Quali sono le responsabilità cliniche e le implicazioni medico-legali 
	      nella gestione territoriale?

Presentazione di un caso clinico complesso 
(psicosi con elevata vulnerabilità e criticità comportamentali)

Restituzione plenaria e confronto guidato

Sintesi conclusiva e punti operativi per i DSM

16:00 Discussione sugli argomenti trattati

17:00 Coffee break

20:15 Chiusura della prima giornata

14:30 Depressione resistente: algoritmi terapeutici personalizzati 
tra nuove molecole e real world data
A. Ventriglio

19:15
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Topic: Psicogeriatria: neurodegenerazione, 
biomarcatori e nuove strategie terapeutiche

10:30 Discussione sugli argomenti trattati

11:30 Coffee break

8:30 Lettura Magistrale
Depressione e decadimento cognitivo nell’anziano: quale relazione?
A. Bellomo

9:00 Psicosi e disturbi dell’umore ad esordio tardivo: 
segnali prodromici di malattie neurodegenerative
I. Bonfitto

12:30 Terapie disease modifying nell’Alzheimer: donanemab, lecanemab 
e nuovi anticorpi monoclonali
E. D’Amico

9:30 Disturbo da uso di alcol nell’anziano: diagnosi sottostimata
e impatto cognitivo
A. De Giorgi

10:00 Fragilità, infiammazione sistemica e microbiota intestinale 
nell’anziano: implicazioni psicogeriatriche
M.C. Moretti

I SESSIONE
DALLA VULNERABILITÀ PSICHIATRICA ALLA NEURODEGENERAZIONE
Moderatori: A. Saponaro, G. Nappi

II SESSIONE
DALLA DIAGNOSI PRECOCE ALLA MEDICINA DI PRECISIONE 
NEI DISTURBI NEUROCOGNITIVI
Moderatori: C. Avolio, F.A. Iovine, M. Errico

12:00 Biomarcatori liquorali e plasmatici nelle demenze: 
dalla ricerca traslazionale alla pratica clinica
E. Carapelle



13:00 Profili neuropsicologici nelle diverse traiettorie di neurodegenerazione: 
marker cognitivi precoci e predizione di conversione
V. Giorgio

13:30 Dalla predizione alla modulazione del rischio neurodegenerativi: 
un approccio multimodale 
P. Taurisano

14:00 Discussione sugli argomenti trattati

15:00 Chiusura dei lavori

La modalità di compilazione del questionario è online. 
Il questionario deve essere completato entro 72 ore dalla fine dell’evento
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Bellomo Antonello - Foggia

Avolio Carlo - Foggia

Bertolino Alessandro - Bari

Blasi Giuseppe - Bari

Bonfitto Iris - Manfredonia (FG)

Carapelle Elena - Foggia

Cinque Felice - Manfredonia (FG)

De Berardis Domenico - Teramo

De Giorgi Angelo - San Severo (FG)

Di Giorgio Annabella - Bergamo

Dimalta Savino - Foggia

Esposto Luigi Pio - Foggia

Errico Massimo - Foggia

Fiorillo Andrea - Napoli

Giorgio Vincenzo - Andria

Iovine Filippo Antonio - Barletta

Latorre Valeria - Bari

Martinotti Giovanni - Chieti

Moretti Maria Claudia - Manfredonia (FG)

Nappi Gaetano - Bari

Nicoletti Francesco - Catania

Pettorruso Mario - Chieti

Sambataro Fabio - Padova

Saponaro Alessandro - Brindisi

Taurisano Paolo - Bari

Ventriglio Antonio - Foggia

Wolf Robert Christian - Germania

D’Amico Emanuele - Foggia
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Regiohotel Manfredi
S.P.58 Km12
71043 Manfredonia (FG)
www.regiohotel.it

ISCRIZIONE
Il Congresso, al quale sono stati assegnati n. 10.5 crediti formativi 
ECM, è rivolto a n. 170 partecipanti suddivisi in: 
- Medici Chirurghi di area interdisciplinare
- Psicologi
- Infermieri
- Tecnici della riabilitazione psichiatrica
- Educatori professionali
- Assistenti sanitari
- Terapisti della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva
- Logopedisti
- Terapisti occupazionali

La quota di iscrizione di Euro 60,00 (IVA 22% inclusa) include: 
•	 partecipazione ai lavori scientifici
•	 kit congressuale
•	 attestato di partecipazione
•	 nr. 2 coffe break
•	 nr. 1 light lunch 

La quota di iscrizione potrà essere versata, previa conferma della 
disponibilità di posti da parte della Segreteria (Silvia 389/6049229), 
entro e non oltre il 15 Settembre 2026 mediante bonifico bancario.
c.c. intestato a: e20econvegni srl c/o Banca di Credito Cooperativo di 
Santeramo in colle - filiale di Trani,
IBAN: IT83T0884441720000000705121
Causale: Congresso psichiatria.
Si prega di inviare la contabile del bonifico 
effettuato a staff@e20econvegni.it

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica, percorsi clinico – assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura
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Trani (BT): Via Tasselgardo, 68 - 76125
Bari: Via Podgora, 134 - 70124
www.e20econvegni.it 
info@e20econvegni.it

Referente del progetto:
Silvia Ceci      389/6049229

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER ECM (N. 432) 


